Дистанция – пешеходная - связка (длинная) 3 класса

Дата проведения – 07 октября 2012 года
Длина дистанции ≈ ______  м. Набор высоты – 25 м. ОКВ – __ минут
	Этап 1. Подъём по склону с организацией перил

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от старта, м

	
	
	
	ИС
	ППС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	28
	35
	БЗ 
	-
	до 2 (петли)
	1 петля
	-
	≥ 0,5
	_____

	Действия:

	п. п. 5.4, 5.6, 5.10, 5.7.1

	Обратное движение:

	спуск по перилам по п. 5.10

	Этап 2. Переправа по судейским параллельным перилам

с обеспечением сопровождения

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	26
	0
	БЗ
	1 петля 
	1 петля
	≥ 2
	≥ 8
	_____

	Расстояние по высоте между верхними и нижними перилами – 120 см


	Действия:

	п. 5.8

	Обратное движение:

	п. 5.8

	Блок этапов 3-4
Подъём — Спуск по наклонной навесной переправе

	Этап 3. Подъём свободным лазаньем по скалодрому с организацией верхней страховки

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	6
	90
	БЗ и ОЗ
	-
	1 карабин
	-
	-
	_____

	Действия:

	Подъём первого участника по стенду с зацепами свободным лазаньем с ВСС, подъём второго участника – п. 5.11.

	Обратное движение:

	будет оговорено дополнительно.

	Этап 4. Спуск по судейской наклонной навесной переправе 
с организацией страховки

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м


	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	15
	25
	ОЗ и БЗ
	1 карабин
	1 петля
	-
	≥ 2
	0

	Действия:

	п. 5.9.

	Обратное движение:

	п. 5.9.

	Этап 5. Переправа по бревну с организацией перил и обеспечением сопровождения

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	10
	0
	БЗ
	1 карабин и 1 петля
	1 петля
	≥ 2
	≥ 2
	_____

	Действия:

	п.п. 5.3 (достаточно страховки через карабин, ч/з ФСУ - не обязательно), 5.6, 5.8, 5.7.1.

	Обратное движение:

	п. 5.8 или по коридору обратного движения.


	Этап 6. Навесная переправа по судейским перилам с обеспечением сопровождения

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	20
	0
	БЗ
	1 петля
	1 петля
	≥2
	≥ 2
	_____

	Действия

	п. 5.9.

	Обратное движение

	п. 5.9.

	Этап 7. Спуск по склону с организацией перил

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	23
	30
	БЗ
	1 карабин
	-
	≥ 2
	-
	_____

	Действия

	п.п. 5.6, 5.10, 5.7.1.

	Обратное движение

	подъём по перилам этапа (п. 5.10) или по коридору обратного хода.

	

	Финиш, расстояние от этапа 7 до финиша - _____ м


Дистанция – пешеходная - связка (длинная) 4 класса
Дата проведения – 07 октября 2012 года.
Длина дистанции ≈ _____ м. Набор высоты – 25 м. ОКВ – __ минут
Изменён порядок этапов. Этап 4 (бревно) поменялся с блоком 5-6 (подьём-наклонная) местами .
	Блок этапов 1-2

Навесная переправа — Спуск по перилам

	Этап 1. Навесная переправа с восстановлением судейских перил 

и обеспечением сопровождения

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от старта до 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	22
	до 15,

вверх
	БЗ и ОЗ
	горизонтальная опора
	2 карабина
	≥ 4
	-
	_____

	ВСС для первого участника.

	Действия:

	восстановление перил по п. 5.6 с закреплением перил на ТО на узел «штык», п. 5.9.

	Обратное движение:

	будет оговорено дополнительно.

	Этап 2. Спуск по перилам с организацией перил и верхней страховки

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	8
	90
	ОЗ и БЗ
	2 карабина
	-
	-
	-
	0

	Действия:

	п. 5.6, п. 5.12 с верхней командной страховкой, п. 5.7.1.

	Обратное движение:

	будет оговорено дополнительно.

	Этап 3. Переправа по параллельным перилам

с организацией нижних перил и обеспечением сопровождения

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	26
	0
	БЗ
	1 карабин
	1 карабин
	≥ 2
	≥ 8
	_____

	Расстояние по высоте между ТО и верхними перилами – 120 см

	Действия:

	переправа первого участника – п. 5.9 по верхним судейским перилам, п. 5.6, п. 5.8, п. 5.7.1.

	Обратное движение:

	п. 5.8 или п. 5.9 по верхним судейским перилам.

	Блок этапов 4-5.
Подъём — Спуск по наклонной навесной переправе

	Этап 4. Подъём свободным лазаньем по скалодрому 
с организацией верхней страховки

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	6
	90
	БЗ и ОЗ
	-
	1 карабин
	-
	-
	_____

	Действия:

	Подъём первого участника по стенду с зацепами свободным лазаньем с ВСС, подъём второго участника – п. 5.11.

	Обратное движение:

	будет оговорено дополнительно.

	Этап 5. Спуск по судейской наклонной навесной переправе 

с организацией верхней страховки

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	15
	25
	ОЗ и БЗ
	1 карабин
	1 петля
	-
	≥ 2
	0

	Действия:

	п. 5.9.

	Обратное движение:

	п. 5.9.

	Этап 6. Переправа по бревну с организацией перил и обеспечением сопровождения

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	13
	0
	БЗ
	1 карабин
	1 карабин
	≥ 2
	≥ 2
	_____

	Действия:

	п.п. 5.2, 5.6, 5.8, 5.7.1

	Обратное движение:

	п. 5.8 Регламента или  по коридору обратного движения.

	Этап 7. Подъём по склону с организацией перил и верхней страховки

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ППС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	28
	35
	БЗ 
	-
	до 2 (петли)
	2 петля
	-
	≥ 0,5
	_____

	Действия:

	п. 5.4, 5.6, 5.10 с жумаром по организованным перилам, п. 5.7.1.

	Обратное движение:

	Спуск по перилам этапа по п. 5.10.

	Этап 8. Спуск по склону с организацией перил и верхней страховки

	Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС этапа
	ТО
	Расстояние 
от ТО до КЛ ОЗ, м
	Расстояние 
от предыдущего 
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	23
	30
	БЗ
	2 карабина
	-
	≥ 0,5
	-
	_____

	Действия:

	п. 5.6, 5.12 с верхней командной страховки, 5.7.1.

	Обратное движение:

	подъём по перилам этапа (п. 5.10) или по коридору обратного хода.

	

	Финиш, расстояние от этапа 8 до финиша - _____ м


Начальник дистанции 

Федотов А.Е., СС1К, Санкт-Петербург 
3

