Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга

Региональная спортивная федерация спортивного туризма Санкт-Петербурга

Открытые многоэтапные городские соревнования
«Кубок Санкт-Петербурга по спортивному туризму на пешеходных дистанциях»
8 этап

24 - 25 ноября 2012 года 
Санкт-Петербург, Выборгский район


УСЛОВИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ
УСЛОВИЯ  ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 1 класса
Место проведения – спортивный зал гимназии № 114

Дата проведения – 24 ноября 2012 года
Количество этапов – 6.

Контрольное время: мужчины – 5 минуты; женщины – 6 минут.

ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ,  ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ

· Блок этапов проходится без разрыва самостраховки.

СТАРТ

Этап 1. Навесная переправа. 

Параметры: L – 10,5 м. Высота перил – 1,5 м.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа, КЛ; двойные перила; ЦС в БЗ этапа, КЛ.

Действия: переправа по п. 5.9.

Этап 2. Переправа маятником по бревну (горизонтальный маятник).

Параметры: L – 4,5 м. Высота укладки – 0,4 м.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа, КЛ; брус шириной 150 мм, маятниковые перила; ЦС в БЗ этапа, КЛ.

Действия: переправа по п. 5.14.

Блок этапов 3 – 5
Этап 3. Переправа по параллельным перилам.

Параметры: L – 9,4 м. Высота нижней верёвки: ИС – 1,6 м, ЦС – 0,95 м; высота верхней верёвки: ИС – 2,6 м, ЦС – 2,05 м.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа, параллельные перила; ЦС в ОЗ этапа, КЛ

Действия: переправа по п. 5.8

Этап 4. Траверс.

Параметры: L – 3,5 м.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, КЛ; перила – 2 участка; ЦС в ОЗ этапа.

Действия: движение по п. 5.13
Этап 5. Спуск по склону. 

Параметры: L – 3 м.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа, КЛ; маятниковые перила; ЦС в БЗ этапа, КЛ.

Действия: переправа по п. 5.10 или 5.12.1
Этап 5. Переправа методом «вертикальный маятник».

Параметры: L – 3 м. Высота закрепления верёвки – 6,5 м по центру ОЗ.
Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа, КЛ; верёвка для вертикального маятника; ЦС в БЗ этапа, КЛ

Действия: переправа по п. 5.15
ФИНИШ
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