Дистанция 3 класса

Дата проведения: 25 февраля 2012 года.
Место проведения: спортивный зал ДДЮТ Выборгского района (ул. Сантьяго-де-Куба, д. 4, корп. 2).
Количество этапов – 6.

Контрольное время: мужчины – 5 минут; женщины – 7 минут.

ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ

· Дистанция оборудована ВСС-1 и ВСС-2. ВСС-1 участник подключает к себе перед стартом и отключает после финиша.

· Смена ВСС происходит дважды (ВСС-1 → ВСС-2 → ВСС-1) в безопасной зоне на полу зала.

· Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС.

· Запрещается начало работы на этапах 5 и 6 до снятия перил с ПС-2.
· Расстояние между этапами: 

	СТАРТ – БЛОК 1-2
	до 3 м

	БЛОК 1-2 – БЛОК 3-4
	18 м

	БЛОК 3-4 – БЛОК 5-6
	18 м

	БЛОК 5-6 – ФИНИШ
	до 3 м


· Параметры стенда для скалолазания: 

	Характер и размеры зацепов
	Деревянные бруски: высота - 60 мм, ширина - 30 мм, длина - 60 мм

	Расположение зацепов
	а) расстояние по оси – 50 см;

б) высота между соседними по одной стороне – 75 см


СТАРТ

Блок этапов 1-2.  ВСС – 1
Этап 1.  Навесная переправа. БЗ (пол) → ПС-1 (карабин)

Параметры: L – 18,6 м, α (вверх) – 14°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа (РЗ - пол), КЛ; двойные перила; ЦС в ОЗ этапа, ПС-1, ТО – 1 карабин.

Действия: переправа участника по п. 5.9.1 «Регламента…».

Этап 2.  Спуск по перилам. ПС-1 (карабин) → БЗ (пол)

Параметры: L – 6,5 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-1, ТО – 1 карабин; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», спуск участника – п. 5.12 «Регламента…», снятие перил – п. 5.7.1 «Регламента…».

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1 и далее на ПС-1 по п. 5.9.1 «Регламента…» по перилам Этапа 1.

Между этапами 2 и 3 допускается волочение верёвок.

Блок этапов 3-4.  ВСС – 2

Этап 3.  Подъём. БЗ (пол) → ПС-2 (карабин)

Параметры: L – 6 м, α – 87°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; стенд для скалолазания; ЦС в ОЗ этапа, ПС-2, ТО – 1 карабин.

Действия: подъём участника свободным лазаньем.

Этап 4.  Спуск по перилам. ПС-2 (карабин) → БЗ (пол)

Параметры: L – 6 м, α – 85°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-2, ТО – 1 карабин; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: организация перил по п. 5.6 «Регламента…», спуск участника – п. 5.12 «Регламента…», снятие перил – п. 5.7.1 «Регламента…».

Обратное движение: свободным лазаньем по стенду для скалолазания Этапа 3.

После снятия перил разрешается оставить в РЗ ЦС этапа 4 основное специальное снаряжение и не более двух карабинов.

Блок этапов 5 – 6.  ВСС – 1
Этап 5.  Подъём. БЗ (пол) → ПС-1 (карабин)

Параметры: L – 6,5 м, α – 90°.
Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; вертикальные перила; ЦС в ОЗ этапа, ПС-3.
Действия: подъём по п. 5.10 «Регламента…».

Этап 6.  Навесная переправа. ПС-1 (карабин) → БЗ (пол)

Параметры: L – 18,6 м, α (вниз) – 14°.
Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-3; двойные перила; ЦС в БЗ этапа, КЛ.
Действия: переправа участника по п. 5.9 «Регламента…» (движение осуществляется вперёд ногами!).
Обратное движение: по п. 5.9 «Регламента…» по перилам этапа 6, либо по коридору обратного хода на ИС этапа 5.
ФИНИШ

